
категорія дітей до 4 років категорія дітей 4 р до 6 (7років) категорія дітей до 4 років категорія дітей 4 р до 6 (7років)

Запіканка сирна з крупою манною 100 125 178,63 221,89

Соус сметанний 1 10 15 32,44 40,38

Цільнозерновий хліб (пшеничний) 30 30 66 66

Фрукти свіжі 60 80 27 36

Морква припущена з родзинками 59 60 39 52

Сік 120 180 44,59 50,86

ВСЬОГО: 387,66 467,13

Суп Харчо (сметана) 200 250 71,61 114,6

Каша пшенична розсипчаста з цибулею 90 120 121,77 173,76

Фрикадельки зі свинини 50 75 248,82 372,36

Капуста тушкована 60 80 42,61 57,04

Цільнозерновий хліб (житній) 30 30 66,9 66,9

Компот з сухофруктів 125 175 57,5 80,5

ВСЬОГО: 609,21 865,16

Каша пшоняна  50 100 56,73 108,41

Паличка куряча 45 60 147,02 188,84

Ікра бурякова 55 73 40 54

Фрукти свіжі 60 80 27 36

Какао 160 180 111,8 154,3

ВСЬОГО: 382,55 541,55

ВСЬОГО ЗА ДЕНЬ : 1379,41 1873,84

                                                     ВЕЧЕРЯ

ОБІД

ІІ тиждень 

ЧЕТВЕР

ВИХІД (гр) К

СНІДАНОК 


